
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ※病気⽤.     
担任の先⽣へ＊保健室からのお知らせ 

 
 

   ―    名前︓           さん （    ／    ） 
 

滞在時間      ︓      〜       ︓      （      分間） 
来室理由  頭痛 ・ 腹痛 ・ 倦怠感 ・ 吐き気 ・ 他（          ） 
体温  来室時 …          ℃ 、 退室時 …          ℃ 
 
保健室より 

□ もう少し教室で様⼦をみてください 
 □       分間休養し、軽快したので教室へ戻ります 
 □       のため早退します。荷物を保健室までお願いします 
□ 他（                          ） 

 
＼ 早退⽬安︓37.5℃以上の発熱・1 時間程度休養しても軽快しない、等 ／ 

 
 
 
 
 

 ※ケガ⽤.     
担任の先⽣へ＊保健室からのお知らせ 

 
   ―    名前︓           さん （    ／    ） 

 
来室時間 ︓ 場所  校庭 ・ 教室 ・ 他 (       ) 
ケガの部位  対⼈ 無 ・ 有 (→           ) 

ケガの理由  
 

 
保健室から 
伝えたこと 

□ 保冷剤を渡したので、再来室すること 
□ 痛みが強くなった・腫れてきた場合、すぐに再来室すること 
□ 帰宅後、症状が悪化またはよくならない場合、受診をする 

 □ 他（                           ） 
 

＼ ⾸から上のケガ・対⼈関係のあるケガは要保護者連絡です︕︕ ／ 
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